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SEQUEIRA Natal das Prequesias

Sequelira cumpriu tradicao
com convivio de Natal senior

DR

Idosos de Sequeira conviveram em Ceia de Natal promovida pela Junta de Freguesia no Salao Paroquial

tradi¢do voltou a cum-
prir-se para cerca de
uma centena de idosos

da freguesia de Sequeira, que no
passado sdbado se voltaram a
reunir em mais um convivio de
Natal, pautado pela boa-disposi-
¢do e pela alegria de muitos de
terem voltado a reencontrar.

“Este convivio sénior é uma
tradicao que jd ndés fazemos
questdo de manter porque ¢, de
facto, um ‘miminho’ para os
nossos seniores para eles terem
também a oportunidade de con-
fraternizar um pouco uns com os
outros e que eles bem mere-
cem”, sublinhou Jodo Carlos
Rocha, presidente da Junta de
Freguesia de Sequeira.

O jantar de Natal Sénior de Se-
queira foi primorosamente con-
feccionado e servido pelo Agru-
pamento de Escuteiros 304 -
Sequeira, onde além do bacalhau
e das couves, nao faltaram os
doces tipicos natalicios como as
rabanadas, aletria e mexidos. Al-
g0 que a junta apoia, tal como
explica o autarca local: “nés te-
mos as colectividades da fregue-

“Desejo um Bom
Natal a toda a
populacdo de

Sequeira
e que 0 ano novo
de 2019 seja repleto
de muita saude,
principalmente
para oS nossos
seniores
e muito sucesso para
todos”.

Jodo Carlos Rocha
Presidente da Junta de Freguesia de
Sequeira

sia a trabalhar connosco e penso
que é assim que deve ser, ajudar-
mo-nos todos mutuamente em
prol da nossa terra e cuidando
dos nossos habitantes”, frisou.
“Desejo um Bom Natal a toda
a populagdo e que o Ano Novo
de 2019 seja repleto de muita
sadde, principalmente para os
NOSSOs seniores € muito sucesso
para todos”, recomendou o au-

tarca.

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Sequeira garantiu que
a autarquia local “estd atenta aos
seus seniores” e a tudo o que
eles precisam, tal como a popu-
lacdo em geral, indicando que o
trabalho com a Segurancga Social
¢ estreito e realizado em grande
proximidade para que o apoio
chegue também a quem precise.
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Presidente da Junta de Sequeira e paroco local juntou-se aos seniores nesta festa
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A alegria foi uma constante a mesa de um jantar preparado pelos escuteiros da terra
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Presépio Movimentado de Sequeira é uma das atrac¢des da freguesia nesta quadra

A visitar o Presépio
Movimentado de
Sequeira, instalado
até 12 de Janeiro

no Saldo Paroquial.

0 presépio de grandes

dimensoes foi elaborado
por varios frequeses, conta
a historia do tempo em
que nasceu Jesus, onde
nao faltam curiosidades
para apreciar.




